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总技术规则

一、安全

1.各参赛战队领队和教练有责任对参赛队员进行教育，提高安全意识，拟定

安全措施，防止在训练、竞赛中发生意外事故。

2.持枪参赛时，枪口应始终指向目标方向。枪口左右摆动不得大于 45度。

二、器材、装备和场地

1.竞赛使用的器材、装备、场地，由主办单位指定、审查、批准。

2.试射和试枪后，只要功能正常，参赛选手不得调整瞄准装置。

3.各科目器材、装备和场地设置及要求，见各科目规则。

三、比赛组别

比赛分为少年组、高校组、行业组。

四、抽签和代表队排列顺序

1.各参赛队的出场顺序，由裁判委员在组委会或仲裁的监督下提前抽签。

2.各队参赛队员报名顺序即为各竞赛科目的上场顺序。

3.代表队的排列，按报名时间的先后排序。

五、检录

比赛开始前，参赛选手携带身份证、参赛证到科目检录处检录。

六、纪律与处罚

1.见科目一、二、三、四相关条款。
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2.对于不尊重裁判员、不服从最终判决和违反竞赛道德等行为，组织委员会

将视情给予警告、通报批评、直至取消参赛战队比赛资格等处罚。

七、成绩统计

详见各科目相关条款。

八、申诉与处理

1.允许各代表队对裁判判罚、竞赛成绩等公正性提出质疑并申诉。

2.申诉以文字形式正式提交。对竞赛进行中的争议、质疑，应在当组比赛结

束后立即向主裁判先以口头形式提出，然后补交文字申诉。提交申诉时须缴纳申

诉费，每次 500 元。

3.由仲裁委员会接收申诉，并对申诉事项组织调查、裁定。若情况属实，依

据相关规则予以纠正，退还申诉费。若情况不属实，申诉费不予退还。仲裁裁定

结果将以文字形式通知涉事参赛战队。
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【说明】

以下比赛科目的具体规则可能会有修订，以赛前公布的规则为准。

科目一：步枪精度射击

一、实施条件

1.95 式激光模拟步枪卧、跪、立三种姿势对胸环靶射击，每种姿势射击 10

发子弹，射击时间共 5 分钟。卧姿有依托射击距离 50米，跪姿无依托射击距离

45米，立姿无依托射击距离 40米。

2.三种姿势见图 1、图 2、图 3。有依托射击，是指将枪支置于赛会提供的依

托物上。无依托是指枪支只能与身体连接，不能放置、倚靠、接触任何物体。

图 1：卧姿有依托射击
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图 2：跪姿无依托射击

图 3：立姿无依托射击
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二、器材和场地

1.95 式激光模拟发射器、接收器和成绩显示器。

2.比赛场地设立：射击地线、靶位区、检录记分区、待赛区。在相应射击位

置设号码牌。

三、实施程序

1.检录后由裁判引导到射击位置。

2.在记分射开始前，参赛选手可在 1 分钟内进行弹数不限的卧姿试射，由裁

判员下达“试射开始”和“停止”口令。

3.听到裁判员下达“记分射开始射击”口令后，按卧、跪、立姿顺序射击。

4.前一姿势射击完毕后，参赛选手自行开始下一种姿势射击。

5.射击完毕后，选手报告“射击完毕”，并确认成绩、签名。

四、处罚

1.射击超过限定时间 5 分钟，未发射的子弹计为 0 环。

2.比赛中，因选手操作不当发生“走火”情况，子弹不补。

3.比赛中，因装备失灵，助理裁判举手报告，经科目主裁判和装备裁判确定

情况属实，给予补弹或重新开始射击。此情况在记分表中注明。

4.每种姿势发射超过规定弹数，则扣除该发成绩，总弹数不补。

五、成绩统计

以三种姿势的命中环数之和作为参赛选手的成绩。若环数相同，单发小数点

环数高并多者名次列前，依此类推。
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六、场地图

图 4：科目一场地规划图
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科目二：步枪越障射击

一、实施条件

本科目由超越障碍和 95式激光模拟步枪射击组成。在 60米距离内，依次通

过五步桩、绕杆、低桩网、高低跳，翻动轮胎，更换弹匣，目标射击，冲刺跑通

过终点。

二、器材和场地

1.五步桩：由 5 个同等尺寸轮胎交错铺设于地面。

2.绕杆跑：由 8 根立杆，两杆间距 1.5 米纵向排列。

3.低桩网：由一组约长 6米，宽 2米，高 0.6 米的金属框架和上方的限制网

组成。

4.高低跳：由一组约长 6 米，宽 2米，高 0.6 米的金属框架，横向的 3根金

属杆和两根橡筋组成。

5.翻动轮胎：成人组轮胎直径约 0.8 米至 1 米；少年组轮胎直径约 0.6 米至

0.75 米。

6.更换弹匣：1 支 95 式模拟步枪，5 个弹匣。

7.目标射击：95式激光模拟步枪一支，60米距离的目标爆瓶机一台，玻璃

瓶 5个。

8.冲刺跑；直线距离 60米，宽 2 米的平坦跑道。

三、实施程序

1.检录后，参赛选手戴好头盔、手套、护膝、护肘等护具。
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2.裁判员引导同一参赛战队全部选手到射击位置进行试射，限时 3分钟，命

中的标示为裁判员举旗示意并伴随玻璃瓶破裂或掉落、相应移位。

3.在裁判发出相应指令后，自行启动计时器，开始按顺序依次完成 8项内容，

到达终点自行按计时器终止计时。

4.计时器显示的截止时间即为比赛完成时间。

5.因计时器失灵未启动计时，由裁判员安排选手重赛。

四、越障规则

1.五步桩

必须按轮胎摆放的由近到远顺序逐一通过。

图 5：五步桩

2.绕杆跑

依次逐一绕杆通过，不得将杆碰倒。
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图 6：绕杆跑

3.低桩网

选手自行选择适当低姿从低桩网下通过。

图 7：低桩网
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4.高低跳

选手低姿钻过横向金属杆、跨越横向橡筋，依次全部通过。跨越横向橡筋时

不得下压橡筋。

图 8：高低跳

5.翻动轮胎

双手翻动轮胎，轮胎在前人在后，从起始线开始向前。轮胎整体通过折返线

后开始折返，轮胎整体通过起始线后结束。不得滚动轮胎，轮胎翻动滑行不得超

过约 30厘米。
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图 9：翻动轮胎

6.更换弹匣

参赛选手采用右（左）手握握把，左（右）手换弹匣方式更换 5个弹匣。操

作期间，枪支和弹匣必须在桌面上。

图 10：更换弹匣
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7.目标射击

（1）参赛选手在汽油桶后采用立姿或跪姿无依托射击，发射 10发子弹，射

击 5个目标。命中的标示为裁判员举旗示意并伴随玻璃瓶破裂或掉落、相应移位。

当目标全部命中或子弹全部发射完毕，参赛选手方可离开射击位置开始通过终点。

（2）射击完成后，将步枪放回原位。不得发生扔枪、不爱护器材等情况。

图 11：目标射击

8.冲刺跑

参赛选手按规定路线跑回终点，自行停止计时器，并确认成绩、签名。
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图 12：冲刺跑

五、处罚

（一）违反下列规定，选手必须重新通过相应障碍。

1.通过五步桩时，未按轮胎摆放顺序依次逐一通过。

2.通过绕杆跑时未依次逐一绕杆通过或将杆碰倒。

3.通过高低跳时发生下压、踩踏橡筋情况。

4.翻动轮胎未超过折返线开始折返、折返结束未超过起始线。发生轮胎滚动

或借力，使轮胎平面滑行超过约 30厘米等情况。

5.换弹匣时未更换 5 个。

6.换弹匣时未采取规定持枪方式。

（二）违反下列规定，处以罚分。

1.换弹匣时，发生弹匣跌落地面情况，每次罚 5 分。

2.60 米步枪射击时，发生扔枪等不爱护器材情况，罚 10分。
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3.未命中全部目标，每剩余一个，罚 20分；

六、成绩统计

1.参赛选手得分由完成本科目的时间得分和扣除总罚分组成。

2.完成本科目时间≤80秒，得 300 分。时间每增加 1秒减 2分。若完成本

科目时间超过 230 秒，成绩为 0分。

3.总罚分=（选手最终用时秒数-80 秒）×2分+违规罚分。

4.选手得分=300 分-总罚分。

七、场地图



第 15 页

图 13：科目二比赛场地
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科目三：手枪战斗射击

一、实施条件

使用 92式激光模拟手枪和 20发子弹，参赛选手跑动至指定射击位置，对 5

至 20 米距离的 10 个目标进行射击。

二、器材和场地

10 个爆瓶机设于高低远近不同位置。参赛选手的行进路线为弯曲不规则形。

射击位置醒目，并设号码牌。

三、实施程序

1.比赛开始前，参赛选手在出发地线进行 1 分钟试射，以检验枪支状况和相

应瞄准区域。

2.听到“开始”口令后，选手自行启动计时器出发，通过指定线路到达 1

号射击位置自行射击。对 2-10 号目标射击均按此方式进行。

3.射击姿势自选，可单手，也可双手持枪射击。

4.命中的标示为裁判员举旗示意并伴随玻璃瓶破裂或掉落、相应移位。

5.参赛选手按规定路线跑回终点，自行停止计时器，并确认成绩、签名。

6.计时器显示的截止时间即为比赛完成时间。

7.因计时器失灵未启动计时，由裁判员安排选手重赛。
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图 14：出发准备

图 15：比赛中射击目标
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图 16：比赛中射击目标

图 17：停止计时器

四、处罚

1.未在规定射击位置发射视为无效射击。

2.未按规定目标数量射击，每遗漏一处罚 100 分。
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五、成绩统计

1.参赛选手得分由完成本科目的时间得分和扣除总罚分组成。

2.完成本科目时间≤60秒，得 400 分。时间每增加 1秒减 5分。若完成本

科目时间超过 140 秒，成绩为 0分。

3.总罚分=（选手最终用时秒数-60 秒）×5分+违规罚分。

4.选手得分=400 分-总罚分。

六、场地图

【比赛场地依照指定赛场自然实景规划设计】

图 18：第二届大赛总决赛科目三成人组场地
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科目四：实景实兵对抗

一、实施条件

1.使用 95 式激光模拟步枪，红蓝双方在 3分钟内以对抗方式进行比赛.每人

使用 150 发子弹，有 1条生命。

2.比赛为 5人制对抗赛，通过小组赛、四分之一淘汰赛、半决赛，决赛，最

后产生冠军。

二、器材与场地

1.器材为组委会指定的 95式步枪激光模拟对抗装备；

2.场地为约长 60米、宽 45 米的平坦地面，利用地形地物设置模拟掩体、工

事。

三、实施程序

（一）比赛程序

1.参赛选手应统一着装，佩戴号码布。

2.检录后，参赛选手领取比赛器材，佩戴好护膝、护肘等护具。

3.裁判员引导参赛战队队员进行试枪和试射，如发现设备故障，参赛选手应

立即向裁判员提出调试申请。

试枪方法：子弹上膛后，用一只手捂住枪口接收点，枪口斜下 45°对地面

射击,每人有 2发试枪弹。

试射方法:双方队员站成两列，红方和蓝方一对一互相射击头盔接收器和枪

口接收器。
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4.每局比赛准备时，双方在各自出发位置背对场地站立，激光发射器准星对

地，听到主裁判比赛开始的口令后，方可转身入场。

5.比赛结束后，双方选手到达指定位置集合，装备关机，待主裁判宣布比赛

结果后退场，并及时交还装备。

6. 双方战队队长确认成绩后签字，否则可视为成绩无效。

（二）比赛方法

1.比赛包括小组赛、四分之一淘汰赛、半决赛和决赛。

2.小组赛、四分之一淘汰赛为三局两胜制，每三局为一场。半决赛、决赛采

用五局三胜制。每局后双方交换场地。

3.小组赛。根据参赛队数和比赛时间，采取分组单循环或淘汰赛产生 8强。

4.四分之一淘汰赛。8支战队重新抽签分组，上半区 4 支参赛队为 A1、A2

和 B1、B2；下半区 4 支参赛队为 C1、C2 和 D1、D2;两队进行淘汰赛，4 支

队晋级。

5.半决赛。4 支晋级队进行交叉淘汰比赛，A vs D、B vs C。胜者晋级决赛，

负者争夺季军。

6.决赛。晋级两队比赛，胜者为冠军，负者为亚军。

（三）要求

1.竞赛 3分钟计时方法。当采取终端设置无限计时方式时，以主裁判哨音并

启动秒表即为比赛开始。比赛时间以主裁判秒表为准。

2.攻防关系确定方法。参赛战队双方队长用竞猜方式确定。

3.攻方判胜条件。在规定时间内消灭全部防守方队员，或在规定时间内，双

方均全部阵亡。
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4.守方判胜条件。在规定时间内消灭全部进攻方队员，或在规定时间内，守

方有队员存活。

5.禁止移动比赛场内的掩体和私自搭建掩体。

6.禁止携带和使用非组委会提供的任何辅助瞄准系统，包括各种瞄准具、红

外指示器、战术手电等。

7.禁止任何遮挡或者变相遮挡目标接收点的行为、禁止插拔无线收发模块连

线的行为、禁止歪戴头盔。

8.禁止摘除或变相摘除本方识别标示的行为，严禁冒用对方识别标志的行为。

9.不得以动作或语言对他人进行人身攻击。禁止双方肢体接触。

10.如生命耗尽，须摘下头盔，迅速就近退场。

11.如生命尚存，即便子弹打完，也不准摘下头盔和退离场地，否则视为“阵

亡”。

12.比赛开始后装备出现故障，视为“阵亡”。

13.比赛中，已经退场或正在退场的“阵亡”者，不得以任何方式向场内队

友通报对方的作战位置和情况，更不能有任何干预比赛行为。

14.比赛中，如因装备故障导致比赛无法正常进行，主裁判将根据现场情况

决定本局重赛或每队选一名队员进行单人对决，分出本局胜负。

15.距比赛场地 5 米以内，禁止拍摄和发生干扰比赛的任何行为，否则一经

发现，视情节给予口头警告、驱离、直至取消涉事队员参赛资格。

16.如遇电子干扰影响比赛，主裁判有权暂停或终止比赛，参赛选手应服从。

17.参赛战队进入赛场和退出赛场时，须按指定路线行进，不得擅自持装备

离开指定区域。
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四、处罚

（一）以下情况判单人罚下。

1.单手持枪射击。

2.比赛期间发生连续仰盔、歪盔、摇头。

3.比赛期间参赛队员射击时双脚离开地面。

4.使用自身物品遮挡接收器。

5.比赛时故意遮挡对方枪口。

6.对抗时两人射击距离小于 1 米，若其中一人上步则单人罚下，两人同时上

步则两人罚下。

7.比赛期间头盔脱落。

8.比赛期间未“阵亡”，私自离开比赛区域。

9.比赛期间参赛队员私自攀爬掩体。

（二）以下情况当局判负。

1.比赛期间，参赛队员擅自操作开、关比赛装备。

2.比赛期间语言攻击对方。

3.比赛期间投掷物品。

4.越过边界射击。

5.场外人员通风报信，视情况判口头警告或局负。

6.阵亡队员出现回头、说话，末迅速就近退场，未背向场地、未及时摘头盔

等现象，视情况判口头警告或局负。

7.私自交换比赛装备。

8.破坏掩体，视情况判口头警告或局负。
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9.比赛开始后装备出现故障，视为“阵亡”，单人罚下，若拒不执行命令判

局负。

（三）下列情况判场负。

1.使用语言、肢体恶意攻击裁判员或其他选手。

2.使用大、小遥控器等器材参赛。

3.故意损坏比赛装备。

4.冒名顶替参赛。

5.弄虚作假、严重消极比赛。

6.拒不执行裁判正确要求和决定。

7.其它严重违反体育道德行为。

五、场地图

【比赛场地依照指定赛场自然实景规划设计】
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图 19：裁判台施工图纸
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图 20：第二届大赛科目四成人组场地

图 21：第二届大赛科目四少儿组场地

（完）
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全国国防教育竞技大赛资料

中华网国防军事频道

如对本文档内容存在疑问或者提出意见和建议，请反馈至：qiangwang@china.com

mailto:qiangwang@china.com
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